AIF Motions arsberetning for 2018

AIF Motion bestar af idraetsgrenene Mountainbike, Spinning og Lgb/Gang.
Vi har nu et ars tid kgrt med kombikontingt i AIF Motion til favorabel pris.
| 2018 har vi formaet at holde energi/aktivitet i AIF Motion.

Vi lever pt i en tid, hvor det er populaert med grupper indenfor vores idraetsgrene (iseer Igb og
mountainbike) pa de sociale medier. Her aftaler man traening og bakker hinanden op til passe sin traening.
Det kan saledes vaere sveert at overbevise “godtfolk” om, det er en god ide at komme i AIF Motion.

Alligevel har vi 2018 budt flere tilflyttere, tidligere medlemmer og sk@gnne idraetssultne 60+ er velkommen.

Vi har afholdt et par gode feellestraeninger, hvor vi dyrker motion (MTB, Spinning og Leb/Gang) i 2 timer og
herefter mgdes til lidt feelles hygge, - det er nogle dejlige dage.

Arrangementerne Tour de Alheden, 12 timers/6 timers Thriathlon Stafet og DGI Haervejslgb har veeret AIF
Motions indtaegtskilde, hvor der har vaeret fantastisk samarbejde udvalgsmedlemmerne imellem og med
stor opbakning fra en dejlig skare af frivillige.

AIF Motion haber pa forsat god energi/aktivitet i 2019.
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