Arsberetning for gymnastik 2018

Badrneholdene:

Stor tilslutning, i alt omkring 70 sk@nne bgrn fordelt pa 3 hold® Aret forlgb saledes:

- Gymnastiktraenere har afholdt gymnastik for skolens 9.klasser til stor begejstring fra de
unge mennesker

- Familietraening hvor forzldre deltog. Gymnastiktreener Jane lavede rytmisk opvarmning og
efterfglgende var der sma konkurrencer og spring for alle.

- Arrangement for tigerspring 0-2 klasse og spring/rytmeholdet 3-9 klasse. Desvaerre matte
arrangementet aflyses for tigerspring pga. sygdom blandt traenerne. Spring/rytmeholdet
havde dog en god og aktiv dag.

- Vellykket gymnastikopvisning hvor alle tre bgrnehold deltog. Derudover gaesteopvisning fra
Viborg mini juniorhold, hvor nogle af vores “egne” gymnaster ogsa gar pa.

- Tur for alle gymnaster til Baboon City incl foraldre og sgskende. Vellykket varm dag med
stor tilslutning.

- Opvisning til Sankt Hans i anlaegget af spring/rytmeholdet.

- Sidst pa aret arrangement pa Bjergsnaes Efterskole for tigerspring og spring/rytmeholdet,
dvs 0-9 klasse. Her blev gvet rytme og spring dagen lang, som forberedelse til
gymnastikopvisningen den 28/3-19.

Voksenholdene

- lgen stor tilslutning til alle hold pa bade dame- og herresiden. Gymnasterne kommer fra en
stor radius: Ikast, Viborg, Engesvang, Ans, Karup og sagar en fra Ertebglle!

- Altid god stemning til treening og stor opbakning til de sociale arrangementer:

- 26 deltog til mandehgrm

- 30 deltog til pigefnis

- 80 deltog til juleafslutning

- 8-10 gymnaster har deltaget i DGI motionstreef i Hommerum og Bjergsnaes.
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